Vi eHo dnpextop MKOY «bensiescian CILI» -
' /Muxaiinosa B.I. '
«11» susaps 2021,

ITpumepHoe MeHI0 TomKoJbHOI rpynnel npu MKOY «Beasesckas ClI» Ha
10 queii. Bo3pacTHas kaTeropusi: 3 — 7 Jjer.

Ilpuem | Hammenosanme Giroza Boxon | ITmmessie Onepre | Bura | Ne
oI ' Gmoma . | Bemectsa (r) THUYECKA | MHH péuen’r
! i LB LY a1 C iypH
IICHHOC
Tb
(xxan)
Mensn 1
3aBTpak: Cyn MoJIo4HBI# ¢ 200 67| 11,0 | 260 |. 2090 | 0,62/ | 33
MAKAPOHHBIMH ' 0,66
H3eTHAMEI
ByTtepbpoa ¢ MaciioM u 6 133 13 23 112 0,01/ | 11727
CBIPpOM 0,01
Yaii coragkuit 180 22.0 60,6 0,01/ | 132
: o 0,02
2 3aBTpaK - | PPYKTOBBIii COK 100 1379 | 63,2 11,8 | 80
Oo6en: _ :
Bopm ¢ msicom 200 L7 0.2 13,65 1012115 3/8128
(fosﬂ,unﬂa) COns 17,6
Kama pucosas 170/60/ | 17, | 13,3 | 294 342 0,7/0, | 08002
paccbImviaTas, KOTJeTa 15 51 6 9
pbIOHAsI coyc TOMATHLIH
CAJIAT U3 CBEKJIBI ¢ 50 0,4 1,8 4.8 48 3,7/4, | 18
PACTHTEJILHBIM MACJIOM ' <
X1e6 60poHHCKHIT 20 3as 112 11p 0,01 | 13003 0,01
_ 15 :
X1ed mmeHu9IHbIH 30 3.9 1,3 23 1) 0,01 | 13001
KommoT u3 cyxopyKkToB 100 0.5 27.8 | 107.7 | 0,6/0, | 10010
4 e = 8
HHoaguuk
: Bannbl ¢o crymeHKoiH 80/20 | 6.3 7.6 355 | 222.6 | 58/66 | 447
4
Kodeiinbiii HAMUTOK ¢ 200 2.8 32 {17.6 | 1148 |.0.5% 126
MOJIOKOM 0,62
Banau 50 37.9 63.2 10,3/
| 1222
I/ITOFO 34 BaBTp- 44, 49 253 1620.7 973/
1 5 421 87 31 81 103,2 |
: Obez- 2
ALHE 645
| Tonz-
350




Henn 2 | -
3aprpak: | Kama moiounas 2000 | 68| 87 |212] 1363 [05% | 67
siYHeBAas - il 0,66
OyTepbpoa ¢ MaciioM, 30/5/6 | 33| 13 23 112 0,005 | 1127
CBIp /
0,01
Yaii cnagxmii 180 L 60,6 0,01/ | 132
0,02
2 3aBTpak | f6soxo 80 379 46.1 38/40 | 130
Oben:
Cyn-nanma Ha McHOM 200 20 | 6.35| 18.1 DiES 0,73/ | 34
OyJb0He (roBsiAMHA ) : 0,95
Kapxoe no gomamuemy 200 12.3 7.6 | 4.1 174.5 16,3/ | 94
8 . 18.8
Canar u3 MOpPKOBH ¢ 48 Q7L 32713 62 16,8/ | 14
si0JIOKAMH | 18,7
PACTHTEILHBIM MaCJIOM .
Xi1e6 OopoMHCKHiI 20 3.3 13 | 23 112 060815/ 13003
XJ1e0 MmeHHIHbIH 30 330113 23 12 060815/ 13001
Cox HaTypaIbHBIH 100 36.4 150 38/40 | 130
HMongauk :
Batpymka c 70 6.3 | 5.01 | 43.7 | 206.8 0 | 12007
TBOPOroM : ‘
Kaxkao ¢ mojiokom 200 51 | 64 | 134 | 163.9 0 10020
banan 50 13.3 59 115,2
i Sl
1
HUroro 3a BaBTp-' 43 44 87| 256. 1519.2 196,2
2 521 7 5/225
| neHb Obex- 57
, 600
[onn-
350




Jenb 3

3apTpak: | Kama moaounas 200 6.8 8.7 | 212 136.3 0,52/ | 67
pHCOBas i ; 0,66
Bytep6pon ¢ 30566 13,3 | 13| 23 |. 112 |00 e
MAacCJIOM,CBIPOM /
_ 0,01
Yaii cnagkmi 180 220 60.6 0-%12/0- 132
2 3aBTpaK DPpYKTOBEII COK 100 37.0 632 115/1
1721
O6en:
Cyn ¢ dpuxaneaskamu 200 394 6.7 °[ 283 104 | 3,8/4, |45
(bapm-ropsiauna) 95
Kama rpegnesasn 150770 |- 11 W 153 | 959 331 0,5/1 | 08001/
pacceIn4yaTas , ryJisim u3 93/116
OTBAapHOIo Msica .
(roBsiaMHA2) B MOIOYHOM
coyce
CAJIAT U3 OTYPIIOB C 50 0,4 1,8 4.8 48 BV 1L
PACTHTEILHBIM MaCJIOM N 18,7
Xi1ed dopoauuckmii 20 3,3 ’_,41’ i 23 T i 060815/ -1 13003
XU1e0 mMeHHYHbIH 30 3,3 1,3 23 12 060(?15/ 13001
Kommnor u3 cyxodpyxros 100 0.54 27.8 | 107.7 | 0,5/0, | 10010
' S 7
Hongank
3anexkaHka -TBOPOKHAS 120 3.2 28| 288 | 1854 0 {80 ’
Abdaoko 80 12.1 52 15,8/
' 16,5
KucioMoJsiounbrit 150 5.6 64 | 194 153.9 | 0,18/ | 119
B npoaykKT «CHeKOK» ' - 0,24
Hroro 3a 3 3apTp- | 47.9 | 57.1 | 240. | 1702.1 | 39,7/
JeHb 521 4 1 55 42,8
Oden- | '
620
Ilonn-
350




Jlenn 4

3aBTpak:
: 200 68 | 87 | 212 [ 1363 0,51 |68
Kama mMos0unasn 0,66
NINeHHas
byrepOpox ¢ maciom, 30/5/6 | 3.3 13 28 < 112 0,005 | 11/27
ChIpOM /
‘. 0,01
Yaii coraaxui 180/20 D17 22 60,6 0,01/ | 132
0,02
2 3aBTpak | SI6;10K0 80 3791 46.1 38/40 | 130
Ooben: :
Cyll KpecThsIHCKHii ¢ 200 PO®.0 | 248 | 10809 [ [147.2.48 8.3}9, | B3. 147
MACOM (roBsIHHA) 9 ' 1
ITIrope kaprodennHnoe, - 150 1300 5.5 | 404 30.3 16,3/ | 56/26
CeJIbb COeHAs 18,79
40 114 | 189 .| 1.6 216.4
Canar m3 Kamycrsl ¢ 50 QA 52 N T g 62 15,2/ | 22
PACTHTE/ILHBIM MACJIOM ' 18,7
Xned 6opoauHcKHil 20 3.3 1,3 23 12 '060(())15/ 13003
Xneb nmeAHYHbII 30 | 3,3 i O 112 0,005 | 13001
/
0,01
Cox HaTypaJbHbIIH 100 36.4 150 | 38/40 | 130
Honmnuk:
ILi1oB ppyxTOBHBIi 120 SO R 288 1854 15 T
16,5
Kakao ¢ mosiokom 150 Sl 6.4 | 134 163.9 0,51/ | 10020
' : 0,62
I'pyma 80 13.3 59 15.2/
' 5 18,9
Hroro 3a 4 3aprp- | 177 | 55.5 | 243. | 1625.9 | 98,3/
JeHb 321 9 24 123,3
Obex-- 1
690 '
[Tonn-

350




JleHb 5

Kama moounas

2000

68

325

3aBTpaK: 157 e e B 174 0.58/ | 04005
MaHHad 0,66
Byrepbpon ¢ 20/5/6' | 3.3 1,3 23 112 = | 0,005 | 1127
MAaCJIOM,CBIPOM /

0,01
Yaii caagkuii 180 22.0 60.6 0,01 | 132
‘ 4 | 0,02

2 3aBTpak DOpyKTOBBIii COK 100 379 63.2 16,3/

FE 18,9

Ooen:

B Cyn ropoxoBbIii 200 39 .| 67 | 285 104 3,2/ |35
BereTApHaAHCKHIl 4,95
| MakapoHBbI ¢ MaCJIOM 150/70 | 11 153 [ 252 331 0,3/0, | 75/98
KOTJIeTa MSICHAH 4
(roBsiAMHA) B MOJIOYHOM
coyce : ' :
CanaTt U3 MOMHI0POB ¢ 50 071 |32 - 72 62 16,3/ | 01026
PACTHT.MACJIOM ' 18,7
| Xne6 Goponunckni 20 ' K2z s 28 112 | 0,01 | 134081 12
X1e0 mmeHHYHbII 20 3.3 1,3 23 112 0,005 | 13001 :
, el 10, s
KommnoTt u3 cyxodppykTos 100 0.54 27.8 - 107 0 10010
[ )

Tloapsuk:

Sitio Bapénoe BKPYTYIO 40 532 | 466 | 0.3 62.8 - 05003
OyTepOpoa ¢ MacjIoM 20/5 35 | 1.3 23 112 0,005 | 11
/0,01
KuciaomorouHbIH 200 567 64 194 | 1539 0 119
HanuTOK «CHEeXK0K» :
S10610K0 60 124 5 14,3/
e , 16,5
Hroro 3a S 3aBTp- | 59.2 | 68.0 | 261. | 1735.2 | 38,2/
JAeHb 511 7/ 7 9 41,35
e Qben-
610
[Tong-



Jenn 6
3aBTpak: : 200 6,7 | 11,0 | 26,0 | 209,0 | 0,57/
Cyn MoJ104HbIi ¢ 0,66 | 33
| MAKaApOHHBIMU ;
H3JeJTUAMH ' ;
byrepbpox ¢ macmom, 30/5/6. | 33513 23 112 0,005 | 11127
CBIp i - - | /0,01
Yaii cragxwmii 180 22 60,6 0,01/ | 132
0,02
2 3aBTpak DpyKTOBEIIi COK 100 37.9 | 63.2 38/40
O6en:
CBeKOJIBLHUK ¢ 200 1.78.] 5.2 .| 13,6 101,2 15,2/ | 44/47
I'PEeHKAMH C MsICOM 17,6
(roBs1HHA) ' :
Kama pucosas 17060/ | 17,5 | 13,3 | 29,4 342 0,7/0, | 08002/
pPaccwImyaTas, KoTjIeTa 15 1 6 9 |87
pri0Has naposas, coyc
TOMATHBIH
Canar m3 cBekibi ¢ 50 0,4 1,8 4,8 48 3,6/ |18
PACTHTENBHBIM MACI0M - 4.4
Xu1e6 Gopoaunckuii 20 33 (=13 | 23 12 060315/ 13003
Xned nmeHnYHBIH 30 3.3 1,3 23 112 0,005 | 13001
/0,01
Komuor u3 cyxodpyxron 100 0.54 27.8 | 107.7 | 0,5/0, | 10010
5 8
Ioanuuk: , \
bamHbBI co crymenkoii 100720 [ 634 | 76 | 353 | 2996 0 73
Kodeiinpiii HanuTok Ha 200 28 ;|- 32 176 | 1148 057 | 126
MOJIOKE : ' - (1 i A
Hroro 3a 6 3aBTp- | 44.8 | 49.3 | 253. | 1620.7 97 .3/
JeHb 521 7 1 81 103,2
Oben- 2
645
[onn-
320




| qlem. 7
3aBTpak: Bapennku JjienuBsie ¢ 200 6.8 | 87 | 212 ] 1363 0,51/ | 262
TBOPOTroM 0,66
ByTtepopop ¢ 30/5/6 | 3.3 1.3 23 112 0,005 | 11727
MAaCJIOM,CBIpOM i
; 0,01
Yaii cragxumii 180 22 60,6 0,01/ {132
‘ | o 0,02
23aBTpak | S6.0K0 80 39 (63D 16,3/
' 18,9
O6en: :
Cyn —nanma ¢ msacom 200 39| 6.1 [ 283 104 0,73/ | 45
| (roBsignHa) 2y 0,95
Teprenu MacHbIe 170/60/ | 162 | 162 | 12.9 319 15,3/ | 106/48
(roBsiguHa) ¢ KaIlycToMH B 15 ; 18,8
TOMATHOM coyce
Xi1e6 0oponunckmii 20 3.3 1,3 23 112 060(())15/ 13003
X1e06 nmeHuIHbIH 30 3.3 1,3 23 112 0,005 | 13001
/
- 0,01
Coxk naTypaanHbI 100 27.8 | 107.7 | 15,3/ | 130
5 ; 18,7
IMoanunk:
bynaka cno6nas 90 6.3 501 | 4372 0 13008
0 .
6
8
Kaxkao ¢ moroxom 180 .1 6.4 | 134 | 163.9 0 10020
I'pyma . 80 13.3 59 102,1
LT,
_ 1
Hroro 3a 7 3asTp- | 48.1 | 50.3 | 259. | 1572.1 2255
MeHb 521 4 2 85 7/196
- Ob6e - 25
595
ITonn-
350




Jlens 8 Kama mosounas pucoras 200 6.8 | 87 (212 ] 174 [ 058/ |70
‘ 0,66
3aBTpak: Byrep6pon ¢ maciom, 30/5/6 | 3,313 23 112 0,005 | 1127
CBIpOM '
| 0,01
Yaii cankmii 180 0,01 | 22 60.6 0.01/ | 132
5 0,02 |
2 3aBTpak OpYKTOBEIi COK 100 3791632 38/40 | 130
OGen: |
Cyn kpectesincknii ¢ macom 200 10.0 | 248 | 18. 147.2 72/ | 41
(roBsauHa) 9 9,1 |
I'peuxa, xornera peibnas s | 150/70 | 11 | 153 252 | 331 0 | 08001/
| TOMATHOM coyce 87/116
Camar u3 HOMHIOPOB ¢ 50 0,4 1,8 4.8 48 4/5 | 20
PeldaTsIM JIyKoM ¢ pact.
Mac
f?imﬁﬂiﬁppnmmﬁﬁ 2020 ' 5,33,?- 1,3,3 2323 [11212 oéogoﬁglfq 308803
L XU1e0 mmeHuYHbIIH 30 3.3 I3 23 112 0,005 | 13001
: /0,01
Komnor u3 cyxodppyxron 100 0.54 278 1077 0,6/ | 10010
2 0,8
Honpuuk: _ o , _
3anexaHka -TBOpoKHAs ¢ 130"« 39 28 VISR 0 80
H3I0MOM : : ~ .
Kucromomounsiii npoxyxr 200 56 | 64 194 ] 1539 14,2/ | 119
«CHexox» 165
Bcero za 8 3aBtp- | 47.9 | 57.1 | 240. | 1702.1 32,34
TIeHb 521 4 1 S50 /42,8
Ob6en- ' :
620
, ITomnn-
L 350 ok




Jlenn 9

3aBTpak: Kama monounas 200 6.8 87 | 212 136.3 0,51/ | 04004
sA4YHeBas _ : 0,66 |
Bytepbopon ¢ 30/5/6 | 3,3 1,3 23 112 76,005 | 1127
MECJIOM, CHIPOM ' ' : /0,01 |
Yaii caagkuii 180 22 60,6 0,01/ | 132
0,02 |
2 3aBTpak I'pyia 80 379 - 632 16,3/
_ : 18,9 |
Oben: .
Bopim Ha macaom 200 1,78 ¢ 52 | 13.6 101,2 24/ |28
Oy/JboHe (roBsHHA) ' 3!
Kapkoe 200 12.3°| 9.6 4.0 174.5 8.4/ | 94
8 123
| Canar wu3 Kamycrsl ¢ 50 0,4 1,8 4,8 48 526,122
aCcT MacJoM 3
XXi.a 600 pp oz 200 ||3B3(| 133|] 233 1122 0(%?3;5/ 139083 | ‘
X1e0 mmenHYHbIH 30 33 i 23 112 ] 0,005 | 13001
' f
. 0,01
Cok HaTypaaLHbI 100 0.4 36.4 150 38/40 | 130
Moagnuk: IL10B PppyxTOBBI 170 32 1 28 (I8 85 dA (1511 |72
' 16,5
Kakao ¢ moroxom 180 5.1 64 | 134 163.9 | 0,51/ | 10017
il g 0,62
Bcero 3a 9 3aBTp- | 39.3 | 86.9 | 234. | 1493.7 | 98.42
JIeHb 521 6 1 8 A
: | Oben- |
580
Tonn-
350

R

by
!
kil




Henn 10 ]
3aBTpak: Kama mosiounas « 200 6.8 AT A 1) 174 0,51/ | 04005
MAaHHANT 0,66
byrepbpon ¢ macaom, 200506 3.3 1,3 23 112 0,005 | 11727
CBIPOM /
0,01
Yaii caamxwmii 180 220 | 60.6 | 001/ |132
' 0,02
2 3aBTpak | MPYKTOBLIIi COK 100 37.9 63.2 | 3840 | 130
Oben:
Cyn ropoxoBblii Ha 200 39 | 67 | 283 |1 02021
MACHOM 0
Oy1boHe(roBsIHEA) 4
3anexanka pucoBas ¢ 180 11 {153 | 257 331 3,8/ | 07011
| MsicoM (roBsimMmHa) N 4,95
Canat n3 MOpKOBH, 50 O.71.( 32 7.3 62 0,370, | 14
A0JI0KC pacTHT MacJie ' ' -
X1e6 Gopoxunckuii 20 3,3 1.3 23 112 060(())15/ 13003
X1e0 nmeHHYHbIH 20 3,3 =3 23 112 15,3/ | 13001
18,7
KommoT u3 cyxodpykror 100 | 0.54 27.8 | 107.7 | 0,005 | 10010
‘o 5 s
0,1
Ioxnnnk: 0
i Siio Bapénoe BKpyTYyIO 40 532 | 4.66 | 0.3 62.8 : 05003
XJ1e0 NIIeHUYHBIIH ¢ 20/5 3.3 153 23 - - 11
MacJIoM
Knciomorognsrii 200 | 56 | 64 | 194 153.9 | 0,005 119
npoaykKT «CHexox» /
0,01
Abnoxo 60 121 52 15.3\
: 16.5
Bceero 3a 10 gensn 3aBTp- | 59.2 | 68.0 | 261. | 17352 | 38.1\
521 7 7 9 41.35
Oben-
570
ITonz-

325
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